
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次号は 2024年 2月号（予定）です      くるめ医療生協ホームページ http://www.kurumeiryou.or.jp/ 
 

 

組
合
員
の
皆
さ
ん
、
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
く
る
め
医
療
生 

協
は
『
健
康
を
つ
く
る
。
平
和
を
つ
く
る
。
い
の
ち
輝
く
社
会
を
つ
く
る
。』
を
理
念
に 

掲
げ
、
医
療
・
介
護
事
業
と
組
合
員
活
動
の
両
輪
を
回
し
て
、
た
ゆ
み
な
く
歩
み
つ
づ 

け
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
力
強
く
躍
動
す
る
一
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
健
康
を
守
る
た
め
に
そ
の
歩
み
方
に
は
感
染
対
策
等
い
ろ
ん
な
工

夫
が
必
要
で
し
た
。
組
合
員
の
高
齢
化
が
進
む
中
、
人
と
人
と
の
繋
が
り
を
大
切
な
基
盤
と
す
る
わ
た
し
達
の

活
動
に
と
っ
て
大
き
な
打
撃
を
受
け
た
事
は
否
め
ま
せ
ん
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
位
置
づ
け
が
、「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
感
染
症
（
２
類
相
当
）」
で
し

た
が
、
令
和
５
年
５
月
８
日
か
ら
「
５
類
感
染
症
（
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
相
当
）」
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
に
学
習
し
て
き
た
感
染
対
策
を
生
か
し
な
が
ら
、
組
合
員
活
動
に
全
力
を
挙
げ
て
取
り
組
み
た
い
と
思
い

ま
す
。 

昨
秋
に
4
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
「
て
く
て
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
に
参
加
し
た
方
々
の
溢
れ
ん
ば
か
り
の
笑

顔
と
活
気
は
そ
の
先
駆
け
を
感
じ
る
素
晴
ら
し
い
取
り
組
み
に
な
り
ま
し
た
。
ス
ト
ッ
プ
・
フ
レ
イ
ル
！
健
康

寿
命
を
延
ば
そ
う
！
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
「
楽
し
く
、
た
め
に
な
る
活
動
」
を
合
言
葉
に
健
康
づ
く
り
を
進
め
て

い
き
ま
し
ょ
う
。 

平
和
あ
っ
て
こ
そ
の
健
康
で
す
。
世
界
で
は
悲
惨
な
戦
争
が
起
き
て
い
ま
す
。
直
ち
に
戦
争
は
終
結
す
べ
き

で
す
。「
平
和
を
守
る
た
め
の
戦
争
の
準
備
。
平
和
の
た
め
の
戦
争
。」
は
虚
言
で
す
。
憲
法
九
条
（
戦
争
放
棄
）

は
理
想
に
過
ぎ
な
い
と
の
意
見
に
は
、
理
想
を
捨
て
目
標
を
失
え
ば 

平
和
は
永
久
に
つ
く
れ
ま
せ
ん
と
即
答
し
ま
す
。 

く
る
め
医
療
生
協
は
『
健
康
を
つ
く
る
。
平
和
を
つ
く
る
。
い
の
ち 

輝
く
社
会
を
つ
く
る
。』
の
理
念
の
も
と
に
、
行
動
に
つ
な
げ
る
こ
と
が 

で
き
る
集
ま
り
で
す
。
一
人
一
人
の
思
い
を
大
切
に
、
一
人
一
人
が
輝
く 

一
年
に
し
ま
し
ょ
う
。 

く
る
め
医
療
生
活
協
同
組
合 

理
事
長 

武
内 

省
二 

   

発     行 

くるめ医療生協 

久留米市南 

    2-5-12 

TEL0942-21-8300 

 

組合員数 
４，166帯 

平均出資額 
27,319 円 

（11 月末日現在） 

年 12回発行 

～
新
年
の
ご
挨
拶
～ 

一
人
一
人
が
輝
く
一
年
に
し
ま
し
ょ
う 

てくてくウォーキング 

 

2024年 1月 297号           健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。         くるめ医療生協（1） 

押し花 

通常総代会 

九沖ブロック組合員交流研修会 

強
化
月
間
ス
タ
ー
ト
集
会 

い
い
介
護
を
求
め
て 

ア
ピ
ー
ル
行
動 

昨
年
行
事
を 

プ
レ
イ
バ
ッ
ク
♪
プ
レ
イ
バ
ッ
ク
♪ 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各エリアのみなさんから、笑顔と新年の抱負などを寄せていただきました。 

2024年も笑顔の輪を広げていきましょう。 
 

2024年 1月 297号                                          健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。                                      くるめ医療生協（2～3） 

 「ストップフレイルによる健康づくりと地域の輪」を

新年度の抱負目標にし、班会にニコニコウォーキング

を取り入れます。ただ歩くだけでなく、口の筋トレも兼

ねて、おしゃべりや歌を口ずさみながら歩きます。 

また、他エリアの行事、学習会等に参加し、交流を深

めていきます。 

昨年は、合同班会を開催し、久しぶりに大勢が集

まりました。みんなの顔を見ると元気がでます。今

年も以下のような抱負で、みんなが笑顔になるよ

う、工夫して取り組んでいきたいです。 

〇健康チャレンジで取り組んだことを継続、フレ

イル予防に努め、元気に班会や生協行事に参加し

ましょう。 

〇他のエリアの催物にも参加させていただき、健

康づくりの輪、友達の輪を広げていきましょう。 

北エリアでは、ライフデザインノートを持ち寄り、それぞ

れが書いたことの交流をしています。「子どもへの相続税は

どのくらいかかるか？」「信頼している人にお金を預けてし

まった」など、身近な心配ごとも出されます。互いに知って

いることを教え合って、わからないことは、弁護士の理事さ

んもいるので、聞いていこうと話しています。 

「今年も元気に終活するぞ!!」をテーマにがんばっていき

ます。 

上津エリア 

北エリア 

東エリア 

国分エリア 

西エリア 

南エリア 

 皆さん高齢になり、健康が一番の関心ごとです。「お

しゃべりがしたい」「元気でいたい」と願っています。

新しい年には、エリアの皆さんで楽しめること、笑え

ることを実現していきたいです。ゲームや、野外での

取り組みなども、考えていけたらいいなと思います。

また、不安に思っていることなどの学習会もできたら

いいなと思います。 

 写真は昨年のクリスマス会の様子です。楽しいゲームや美

味しいスイーツで笑顔が溢れました。 

 メンバーが少なく、なかな

か活動がすすみませんが、

昨年はかがやきメイトさん

（手配りボランティア）の

お疲れ様会＆みつろうラッ

プづくりをしました。今年

も「コツコツ前進一歩ずつ」

の精神で、やっていきたい

と思います。 

 クリニック南町のお近く

にお住まいのみなさん、エ

リア委員会に参加しません

か？ 

エリア委員から新年の抱負を集めて、まとめました。今年

もどうぞよろしくお願いします。 

〇医療生協を強く大きくするために、仲間を増やし、友達を

つくりたい。 

〇ニコニコステップサークル 200 回をめざし、健康づくり

の輪を広げよう。 

〇佐賀県で開催される九州沖縄ブロック組合員交流研修会

に多数参加しよう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

年
末
年
始
、
み
な
さ
ん
は
何
処
で 

 
 
 
 
 
 
 
 

過
ご
し
ま
し
た
か
。
私
は
昨
年
に
続

き
、
横
浜
で
大
好
き
な
ま
し
ゃ
の
ラ
イ
ブ
。
今
回
は
大
晦

日
と
元
日
の
２
日
間
連
続
。
高
校
生
の
甥
っ
子
も
小
さ
い

時
か
ら
私
の
影
響
で
、
今
で
は
一
緒
に
ラ
イ
ブ
に
参
加
。

一
緒
に
楽
し
め
る
の
が
、
私
も
う
れ
し
い
。
コ
ロ
ナ
で
開

催
で
き
な
い
時
期
も
あ
っ
た
が
、
こ
の
当
た
り
前
の
日
常

を
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
大
切
に
し
て
い
き
た
い
。

○福 

減塩でもおいしい野菜のレシピ 

①
１
面
か
ら
…
新
年
の
挨
拶
で
武
内
理
事
長
が
「
一
人
一
人
が
〇

〇
一
年
に
し
ま
し
ょ
う
」
と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
〇
〇
と
は
？ 

②
２
・
３
面
か
ら
…
東
エ
リ
ア
の
と
こ
ろ
で
一
緒
に
写
っ
て
い
る

２
枚
の
写
真
の
み
な
さ
ん
。
合
わ
せ
て
何
人
？ 

③
２
・
３
面
か
ら
…
西
エ
リ
ア
の
み
な
さ
ん
の
願
い
は
「
お
し
ゃ
べ

り
が
し
た
い
」
と
も
う
一
つ
は
？ 

④
４
面
か
ら
…
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
虹
の
樹
の
春
の
行
事
は
何
？ 

か
が
や
き
ク
イ
ズ 

 

本
紙
の
ど
こ
か
に
答
え
が
あ
る
よ 

《
応
募
方
法
》 

ハ
ガ
キ
ま
た
は
事
業
所
設
置
の
応
募
用
紙
に
①
ク
イ
ズ
の
答
え 

②
郵
便
番
号
・
住
所 

③
氏
名 

④
年
齢 

⑤
電
話
番
号 

⑥
機

関
紙
「
か
が
や
き
」
の
感
想
・
ご
意
見
な
ど
記
入
の
上
、
郵
送
ま
た

は
応
募
箱
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。 

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
い
た
し
ま
す
。 

《
宛
て
先
》 

〒
８
３
０-

０
０
５
１ 

 
 
 
 
 
 
 

久
留
米
市
南
２
丁
目
５
番
12
号 

 
 
 
 
 
 
 

く
る
め
医
療
生
協 

か
が
や
き
ク
イ
ズ
係 

 

《
11
月
号
の
答
え
と
当
選
者
》 

答
え
＝
①
24
組
、
②
み
つ
ろ
う
ラ
ッ
プ
、
③
パ
デ
ィ
ン
ト
ン
班
、

④
ハ
ー
モ
ニ
カ 

当
選
者
＝
小
井
手
結
月
さ
ん
（
八
女
市
）
、
馬
場
恵
美
子
さ
ん
（
北

野
町
）
、
松
尾
宮
子
さ
ん
（
高
良
内
町
） 

※
応
募
総
数
12
名
で
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

★
締
め
切
り
は
２
０
２
４
年
１
月
末
日
（当
日
消
印
有
効
） 

※
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
、
本
ア
ン
ケ
ー
ト
に
関
わ
る
目
的
に
の
み
使

用
し
、
他
に
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。 

※
当
選
者
は
機
関
紙
か
が
や
き
２
０
２
４
年
３
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

※
い
た
だ
い
た
感
想
を
掲
載
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

※
掲
載
時
に
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
あ
わ
せ
て
記
入
く
だ
さ
い
。 

2024年 1月 297号           健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。        くるめ医療生協（4） 

デイサービス虹の樹では、体操や脳トレ、趣味の時

間をはじめ、季節の行事など、楽しく健康づくりをす

すめています。「虹の樹だより」より抜粋し、昨年 1

年間の虹の樹のひとこまをご紹介します。 

お
花
見 

運
動
会 

夏
ま
つ
り 

ク
リ
ス
マ
ス 

【お詫びと訂正】 12 月号１面本文１行目「10 月３日」は、「11 月

３日の」の誤りです。心よりお詫び申し上げ、訂正いたします。 

敬
老
会 


