
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

か 

す 

り 

ち
く
ち
く
・
ち
く
ち
く
刺
し

子
の
布
巾
作
り
に
は
ま
っ
て
い

ま
す
。
▼
仕
事
や
家
事
に
追
わ

れ
る
日
々
、
時
間
を
つ
く
り
、
手

し
ご
と
み
た
い
な
事
を
し
た

い
、
と
手
芸
キ
ッ
ト
を
買
っ
て

４
～
５
年
経
ち
ま
し
た
。
こ
の

ま
ま
で
は
又
４
～
５
年
過
ぎ
る

と
思
い
、
押
入
れ
の
隅
か
ら
引

っ
張
り
出
し
、
見
え
る
と
こ
ろ

に
置
く
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
し

た
。
▼
毎
日
の
生
活
の
中
で
、
自

分
と
向
き
合
う
時
間
っ
て
な
か

な
か
な
い
も
の
で
す
。
刺
し
子

の
初
心
者
で
す
。
刺
し
方
の
順

番
は
、
お
手
本
通
り
に
刺
し
ま

し
た
。
決
ま
り
に
従
っ
て
刺
し

て
い
く
の
が
楽
し
く
出
来
上
が

る
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。
家
に

眠
っ
て
い
る
生
地
で
、
針
と
糸

が
あ
れ
ば
自
分
流
の
刺
し
方
で

気
軽
に
楽
し
め
ま
す
。
▼
日
本

に
古
く
か
ら
伝
わ
る
刺
し
子
。

布
が
貴
重
だ
っ
た
時
代
に
、
布

を
大
切
に
使
い
、
布
の
補
強
や

保
温
の
た
め
に
縫
い
刺
し
て
い

た
、
生
活
の
智
恵
、
生
き
る
た
め

に
刺
し
子
を
し
て
い
た
時
代
。

女
性
た
ち
は
新
し
い
模
様
、
美

し
く
お
し
ゃ
れ
な
模
様
を
考
え

る
こ
と
も
楽
し
か
っ
た
で
し
ょ

う
ね
。
▼
針
を
刺
す
、
ち
く
ち

く
・
・
ち
く
ち
く
、
静
か
な
時
間

が
流
れ
て
い
き
ま
す
。 

（
南
エ
リ
ア 

Ｋ
・
Ａ
） 
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組
合
員
と
職
員
が
協
力 

く
る
め
医
療
生
協
は
、
生
協
に

加
入
し
た
組
合
員
と
職
員
が
協
力

し
て
、
医
療
や
介
護
事
業
、
健
康

づ
く
り
を
行
う
生
協
法
に
基
づ
い

た
組
織
で
す
。
安
心
し
て
か
か
れ

る
医
療
機
関
が
欲
し
い
と
い
う
住

民
の
皆
さ
ん
の
声
に
応
え
て
設
立

さ
れ
ま
し
た
。 

医
療
や
組
合
員
活
動
の
現
状 

現
在
、
医
療
や
介
護
を
め
ぐ
る

情
勢
で
は
、
高
齢
者
の
自
己
負
担

増
や
介
護
従
事
者
の
不
足
、
コ
ロ

ナ
感
染
症
の
公
費
は
ず
し
な
ど
、

不
安
が
山
積
し
て
い
ま
す
。
組
合 

 

生
協
強
化
月
間
ス
タ
ー
ト
（
10
月
・
11
月
） 

2023年 10月 294号           健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。         くるめ医療生協（1） 

合
員
活
動
に
お
い
て
も
、
コ
ロ
ナ

禍
の
影
響
や
組
合
員
の
高
齢
化

な
ど
に
よ
り
、
仲
間
ふ
や
し
や
班

活
動
な
ど
厳
し
い
状
況
と
な
っ

て
い
ま
す
。 

工
夫
し
な
が
ら
継
続 

 

そ
の
よ
う
な
中
で
も
、
多
く
の

エ
リ
ア
で
様
々
な
工
夫
を
し
な

が
ら
組
合
員
活
動
を
継
続
し
、
健

康
づ
く
り
、
つ
な
が
り
づ
く
り
を

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。 

今
こ
そ
、
組
合
員
と
職
員
が
力

を
合
わ
せ
て
、
医
療
や
介
護
制
度

改
善
の
声
を
あ
げ
、
「
健
康
を
つ

く
る
。
平
和
を
つ
く
る
。
い
の
ち

輝
く
社
会
を
つ
く
る
。
」
と
い
う

医
療
生
協
の
理
念
実
現
へ
、
組
合

員
活
動
を
す
す
め
て
い
き
ま
し

ょ
う
。 

取
り
組
み
に
参
加
し
よ
う 

 

生
協
強
化
月
間
は
、
10
月
１

日
の
生
協
法
施
行
を
記
念
し
て
、

全
国
で
生
協
を
強
く
大
き
く
す

る
特
別
な
期
間
（
10
月
１
日
～

11
月
30
日
）
と
位
置
づ
け
た
も

の
で
す
。
く
る
め
医
療
生
協
で

は
、
月
間
中
の
各
種
取
り
組
み
に

多
く
の
組
合
員
が
参
加
し
、
全
国

４
課
題
の
年
間
目
標
の
８
割
達

成
、
つ
な
が
り
づ
く
り
や
健
康
づ

く
り
の
推
進
に
取
り
組
み
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

介護の日 宣伝行動 
＜日時＞ 11 月 11 日（土） 

＜場所＞ 西鉄久留米駅 

介護改善をもとめてアピール・署

名行動をします 

各エリアの取り組み 
各エリアの取り組みが決

まり次第、エリア委員会や公

式 LINE、かがやき 11 月号

などでお知らせしていきま

す。ぜひ LINE 登録を→→→ 

エリアの取り組み報告や

写真、行事予定もお寄せくだ

さい。 

 

健康チャレンジ 
自分なりのチャレンジ内容 

を決めて取り組みます。詳細は健康チャ

レンジカレンダーを参照（カレンダー希望は

各事業所または本部まで） 

★グループエントリー締切 

10 月 16 日（月） 

※個人参加はエントリー不要 

★10 月分報告締切 11 月 10 日（金） 

★11 月分報告締切 12 月 11 日（月） 

 報告書提出で参加賞をプレゼント！ 

てくてくウォーキング 
 4 年ぶりの開催です。みんなと一緒に

楽しくウォーキングしましょう。 

＜日時＞ 

11 月 3 日（金・祝） 

9 時開会式（受付 8時 30 分） 

＜会場＞ 

筑後川河川敷 サイクリングコース 

 百年公園下⇔梅林寺（片道約 3.5Km） 

各種お問い合わせは、 

くるめ医療生協・本部 

（☎0942-21-8300）まで 

どなたでも参加可能 

参加費無料 

国分エリア 

ニコニコステップサークル 
ステップ運動やスロージョギングな

どをおこなっています。（上記、写真） 

＜日時＞ 

10月 4 日（水）10時～12 時 

10月 11 日（水）14時～16 時 

10月 18 日（水）10時～12 時 

10月 25 日（水）10時～12 時 

11月 1 日（水）10時～12 時 

11月 8 日（水）14時～16 時 

11月 15 日（水）10時～12 時 

11月 22 日（水）10時～12 時 

11月 29 日（水）10時～12 時 

＜会場＞ 

南部保健センター（上津 1 丁目） 

※はじめての方は詳細などを案内しま

すので、事前にお問い合わせください。 

く
る
。
平
和
を
つ
く
る
。
い
の

ち
輝
く
社
会
を
つ
く
る
。」
と

い
う
医
療
生
協
の
理
念
の
も

と
、
組
合
員
活
動
を
す
す
め

て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

取
り
組
み
に
参
加
し
よ
う 

生
協
強
化
月
間
は
、
10
月

１
日
の
生
協
法
施
行
を
記
念

し
て
、
全
国
で
生
協
を
強
く

大
き
く
す
る
特
別
な
期
間

（

10

月
１
日
～

11

月

30

日
）
と
位
置
づ
け
た
も
の
で

す
。
月
間
中
の
各
種
取
り
組

み
に
多
く
の
組
合
員
が
参
加

し
、
全
国
４
課
題
の
年
間
目

標
の
８
割
達
成
、
つ
な
が
り

づ
く
り
や
健
康
づ
く
り
を
推

進
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

ご
一
緒
に
ス
テ
ッ
プ
運
動
し
ま
し
ょ
う 

（
日
程
は
以
下
） 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

減塩でもおいしい野菜のレシピ 

①
１
面
か
ら
…
て
く
て
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
開
催
日
は
？ 

②
２
面
か
ら
…
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が
期
待
で
き

る
の
は
、
接
種
２
週
間
後
か
ら
何
か
月
程
度
？ 

か
が
や
き
ク
イ
ズ 

 

本
紙
の
ど
こ
か
に
答
え
が
あ
る
よ 

《
応
募
方
法
》 

ハ
ガ
キ
ま
た
は
事
業
所
設
置
の
応
募
用
紙
に
①
ク
イ
ズ
の
答
え 

②
郵
便
番
号
・
住
所 

③
氏
名 

④
年
齢 

⑤
電
話
番
号 

⑥
機

関
紙
「
か
が
や
き
」
の
感
想
・
ご
意
見
な
ど
記
入
の
上
、
郵
送
ま
た

は
応
募
箱
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。 

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
い
た
し
ま
す
。 

《
宛
て
先
》 

〒
８
３
０-

０
０
５
１ 

 
 
 
 
 
 
 

久
留
米
市
南
２
丁
目
５
番
12
号 

 
 
 
 
 
 
 

く
る
め
医
療
生
協 

か
が
や
き
ク
イ
ズ
係 

 

★
締
め
切
り
は
２
０
２
３
年
10
月
末
日
（当
日
消
印
有
効
） 

※
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
、
本
ア
ン
ケ
ー
ト
に
関
わ
る
目
的
に
の
み
使

用
し
、
他
に
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。 

※
当
選
者
は
機
関
紙
か
が
や
き
２
０
２
３
年
12
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

※
い
た
だ
い
た
感
想
を
掲
載
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

※
掲
載
時
に
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
あ
わ
せ
て
記
入
く
だ
さ
い
。 

《
８
月
号
の
答
え
と
当
選
者
》 

答
え
＝
①
２
千
円
、
②
社
会
保
障
、
③
な
す
、
④
９
月
末 

当
選
者
＝
藤
川
律
子
さ
ん
（
安
武
町
）
、
大
塚
ス
エ
子
さ
ん
（
津

福
本
町
）
、
ペ
ン
ネ
ー
ム
す
み
れ
さ
ん
（
高
良
内
町
） 

※
応
募
総
数
10
名
で
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

このお知らせは 9/14現在の内容です。状況により変更となる場合があります 

インフルエンザ予防接種のご案内 
未だ新型コロナウィルス感染症が流行しているため、換気や密

を避ける必要があります。受付で検温後は自家用車で待機してい

ただく場合があります。また発熱外来や混雑状況によっては予防

接種の対応ができない場合があります。 

なお、定期受診時に接種を希望される方は診察時に接種でき

ますが、受付時間は下記の通りです。 

2023年10月2日（月） 

～ 2024年1月31日（水） 
接種 
期間 

受付 
時間 

予約制ではありません。接種期間中でも、ワクチンがなくなり

次第終了となる場合があります。 

月・火・水 木 金 土

午前 9：00～11：30 9：00～11：30 9：00～11：30 9：00～11：30

午後 15：00～17：00 15：00～17：00

料金 
（税込） 

料金（税込） 組合員 組合員以外
久留米市の
65才以上

13才以上 2550円 5100円 1650円

1才以上～ 1回目 2550円 1回目 5100円

13歳未満 2回目 1530円 2回目4080円

・2回目の料金は当院で 1回目の接種をされている場合です。ワクチンの入

荷状況により、2回目の接種ができない場合があります。 

・65才以上の方は市町村から補助があるため、健康保険証など年齢と住所

を確認できるものを持参ください。上記以外は各市町村におたずねください。             

 
・当院はインフルエンザワクチン予防接種と新型コロナワクチン予防

接種の同時接種はしません。 

・卵アレルギーのある方は必ずお申し出ください。 

・ワクチンの効果が期待できるのは、接種２週間後から５カ月程度

と考えられています。 

注意 
事項 

・ワクチンの効果が期待できるのは、接種２週間後から５カ月程度と考えられて

います。 

・1才未満及び妊娠中の方は小児科又は産婦人科にご相談ください。 

・小児（13才未満）で 2回接種の方は、母子手帳をご持参ください。 

・予防接種の後、まれにショックやじんましんなどの副反応が起こることがありま

す。接種後 30分程は医師とすぐに連絡を取れるようにしましょう。（24時間

は体調に注意しましょう）  

クリニック南町    0942-21-8155  

 

我
が
家
に
家
族
が
増
え
ま
し
た
。
６ 

歳
の
男
の
子
で
す
。
私
の
時
代
は
名 

犬
ラ
ッ
シ
ー
で
知
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
犬
種
の
小
型
犬
で
す
。
ス
タ
ス
タ
と
歩
き
、

涼
し
い
と
こ
ろ
を
探
し
、
横
た
わ
っ
て
い
ま
す
。
と
て

も
利
口
で
、
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。
先
住
の
メ
イ
（
ト
イ

プ
ー
ド
ル
２
歳
）
と
も
仲
良
し
で
す
。
や
は
り
、
犬
も

人
間
も
一
人
よ
り
二
人
の
方
が
楽
し
く
、
心
強
い
よ
ね
。 

 
 

 

 
 

（
あ
ん
ず
） 
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